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K20 - 16-39lat
1. 192 Wieczorek Maria 1984 Dąbrówka parkrun Dąbrówka 0:45:56
2. 315 Szymczak Joanna 1990 Poznań 0:46:08
3. 274 Butja Agnieszka 1990 Rogoźno Rogozińscy Pasjonaci Biegania 0:47:40

K40 - 40-49lat
1. 52 Jędrzejczak Renata 1982 Rakoniewice Niagara Fitness Klub 0:51:31
2. 53 Piaskowska Justyna 1976 Plewiska SIM DOPIEWO 0:52:29
3. 12 Hejne Agnieszka 1982 Dąbrówka 0:53:49

K50 - 50-59lat
1. 332 Lwowska Saif Ella 1973 Dopiewo 0:53:41
2. 342 Zaranek Barbara 1971 Kowanówko KĘSY TEAM 0:54:07
3. 119 Floraszek Małgosia 1973 Dąbrówka Galopujące Floraszki 0:56:19

K60+ - 60lat i starsze
1. 295 Duda Krzemieniewska Jadwiga 1957 Szamotuły KB Szamotuły 1:02:31
2. 227 Mostowska-Nowak Elżbieta 1960 Żakowo Babcie Biegają 1:08:53

M16 - 16-19lat
1. 341 Perz Kamil 2004 Dąbrowa 0:40:50
2. 284 Czech Łukasz 2004 Palędzie 0:41:26
3. 219 Jabłoński Jędrzej 2005 Palędzie 0:47:33

M20 - 20-39lat
1. 311 Szymczak Wojciech 1988 Poznań PARAGRAF 0:37:42
2. 182 Gramacki Pawel 1984 Trzcielin SPU 0:39:44
3. 63 Madajczak Krzysztof 1992 Dopiewiec Kibole w biegu 0:40:22

M40 - 40-49lat
1. 50 Błajet Michał 1980 Skórzewo CCR Sport Poznań Ptasia 10 0:39:59
2. 186 Kukawa Hubert 1983 Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 0:40:23
3. 51 Wieczorek Marcin 1980 Dopiewo 0:41:28

M50 - 50-59lat
1. 355 Skotarek Sławomir 1967 Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 0:40:28
2. 291 Czerwiński Rafał 1973 Suchy Las Smashing Pąpkins 0:41:02
3. 202 Barański Piotr 1968 Poznań Night Runners/231 GO 0:42:37

M60+ - 60lat i starsi
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1. 69 Brandenburg Józef 1955 Dopiewo SIM DOPIEWO 0:44:02
2. 59 BARTCZAK Karol 1962 SKÓRZEWO 0:48:40
3. 527 Kempka Sławomir 1962 Skórzewo 0:51:25

NW 7,5km

K20 - 16-39lat
1. 440 Zielke Aleksandra 2007 Zakrzewo 0:55:58
2. 404 Domagalska Monika 1984 STĘSZEW STĘSZEW TEAM 0:56:26
3. 367 STELMASZYK SYLWIA 1987 CHOMĘCICE STĘSZEW TEAM 0:57:26

K40 - 40-49lat
1. 448 Nowak Agata 1982 Rokietnica Nordic Walking Kiekrz Poland 0:54:25
2. 449 Skrzypczak Anna 1980 Gaj Wielki 0:54:40
3. 402 Ciecierska Beata 1976 Skórzewo 0:54:44

K50 - 50-59lat
1. 485 Łabenda Lonia 1969 Rokietnica Nordic Walking Kiekrz Poland 0:55:10
2. 376 MATYJA ANNA 1970 Śrem #śremchodzi 0:57:36
3. 370 Kowalska Beata 1968 Trzebaw STĘSZEW TEAM 0:57:46

K60 - 60-69lat
1. 444 Postek Danuta 1963 Poznań Marsz Po Zdrowie 0:55:12
2. 513 Krawczyk Dorota 1958 Piła Fabryka N0rdica Trzcianka 0:55:32
3. 382 Sieracka Katarzyna 1963 Leszno LESZNO :) 0:56:27

K70+ - 70lat i starsze
1. 467 Ziegler Barbara 1952 Lipno Nowe indywidualnie 0:57:55
2. 421 Szymczak Anna 1951 Skórzewo 1:04:01
3. 482 Angielczyk Małgorzata 1951 Poznań Marsz Po Zdrowie 1:05:26

M20 - 16-39lat
1. 422 Dwornik Michał 1987 Nowy Tomyśl 87070807636 0:56:38
2. 379 Biadun Grzegorz 1986 Skórzewo 1:02:20
3. 459 Jaśkowski Patryk 1984 Kościan 1:02:55

M40 - 40-49lat
1. 428 Bojanowski Marcin 1980 Oborniki Nordic Walking Kiekrz Poland 0:53:27
2. 366 STACHOWIAK TOMASZ 1978 KONARZEWO STĘSZEW TEAM 0:53:31
3. 384 Węsierski Mariusz 1977 Stęszew Aktywny Stęszew 0:53:33

M50 - 50-59lat
1. 494 Gudzio Maciej 1966 Czerwonak Nordic Walking Kiekrz Poland 0:51:42
2. 398 Kromski Paweł 1967 Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 0:51:54
3. 369 Madaj Robert 1970 Witobel STĘSZEW TEAM 0:52:46
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M60 - 60-69lat
1. 405 Stanisławski Jan 1958 Poznan Nordic Walking Kiekrz Poland 0:51:32
2. 433 Korzep Leszek 1959 Czerwonak 0:52:25
3. 479 Drzymała Krzysztof 1960 Buk 0:52:43

M70+ - 70lat i starsi
1. 442 Tomczyk Edward 1948 Poznań Marsz Po Zdrowie 0:55:15
2. 512 Rusinowicz Andrzej 1944 Piła Fabryka Nordica Trzcianka 0:55:31
3. 414 Zawisła Stanisław 1951 Plewiska Marsz Po Zdrowie 0:57:56

Liczba zawodników: 56
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